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ممارسة الاشعة التشخيصيةالخاص بالدليل الاسترشادي   

في العيادات والمراكز الطبية   

 

  :التعاريف أولا: 

: اي شخص يعمل لحساب المرخص له سواء بشكل دائم أو مؤقت أو بشكل كلي  شعةلاعامل ا. 1

  ني.واجبات فيما يتعلق بالتعرض المهأو جزئي وله حقوق وعليه 

شعاعات ذات الصلة بنوع لامختص تقنيا بشؤون الوقاية من ا : فرد الإشعاع. مشرف الحماية من 2

شراف على تطبيق المتطلبات ذات الصلة الإبعينه من الممارسات يسميه المرخص له من أجل 

  . الدولية الأمانالمنصوص عليها في معايير 

ت الستعمالاي اا ف: مهني في المجال الطبي، تلقى تعليما وتدريبا متخصص اخصائي اشعة. 3

جراءات التي تنطوي على لاشراف على اللأو لالداء وظيفته باستقلأشعاعات، ومؤهل للاالطبية 

ين   .تعرض طبي في تخصص معَّ

: مهني في المجال الطبي، تلقى تعليما وتدريبا متخصصا في مفاهيم وتقنيات  فيزيائي طبي. 4

ه باستقالل في مجال واحد أو أكثر من تطبيق الفيزياء في مجال الطب، ومؤهل لممارسة وظيفت

  .المجاالت الفرعية( التخصصات )المتعالقة بالفيزياء الطبية

ممارسات مرخص أو مصرح بها : تعرض إشعاعي يصيب الجمهور من مصادر و التعرض العام. 5

ض مهني أو تعرض طبي أو التعرض ت التدخل المرتبطة بالطوارئ، باستثناء أي تعر لاأو حا

  .شعاعات الطبيعيةللإ

  .عتياديةلان اثناء اداء عملهم في الظروف ا: التعرض الذي يصيب العاملي التعرض المهني. 6

يص ج الطبي أو تشخلاه المرضى ألغراض التشخيص أو الع: تعرض إلشعاع يتلقا التعرض الطبي. 7

امج للبحوث الطبية كجزء من برنض شعاع ّ المعر للإأو عالجها، ّ والمتطوعون ضون  سنانالأحالة 

 .البيولوجية

قتصادية لاعتبار للعوامل الاا يلاءلتعرض عند ادنى حد معقول مع اا بقاء:   (ALAR)الارا . 8

 .جتماعيةلاوا

المنطقة المحددة التي ال تصنف باعتبارها منطقة خاضعة للرقابة  :لإشراف لالمنطقة الخاضعة . 9

خاذ يلزم فيها عادة بات لاانه  للتقييم على الرغم منبل تبقى فيها ظروف التعرض المهني خاضعة 

 .تدابير وقائية أو ترتيبات أمان محددة
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المنطقة المحددة التي تفرض فيها تدابير وقائية وترتيبات أمان  :المنطقة الخاضعة للرقابة . 10

شعاعي العادي أو لمنع انتشار التلوث أثناء ظروف العمل لإمحددة للتحكم في حاالت التعرض ا

 .تلاالممكن أو الحد من مدى تلك الحات التعرض الاحالعادية ولمنع حدوث 

: رصد يستخدم قياسات بواسطة معدات يتقلدها عاملون منفردون أوقياسات  الرصد الشخصي. 11

  .لكميات المواد المشعة الموجودة في أجسامهم أو عليها

او نظاما  لايكجراءات المنهجية والمخطط لها الالزمة لتوفير الثقة في ان هلا: ا ضمان الجودة .12

 .اومكونا سيؤدي وظيفته بصورة مرضية في الخدمة

 

  : مقدمةثانيا: 

شعة الا،واكتشاف مزايا تلك  5981عام  شعة السينية من قبل رونتغن فيلأمع اكتشاف ا

و توفير حل لنسبة كبيرة من المشاكل المتزايدة التي تواجه  فتح المجال للعديد من التطبيقات

سيما في مجال الطب، فالمعدات والتقنيات المستخدمة لألشعة السينية لاالعالم بشكل مستمر و

  .أصبحت أكثر تنوعا من أي وقت مضى ومتاحه إلى أعداد أكبر من الناس

أشعة كهرومغناطيسية  لالهو اشعة رنتجن، هو فحص تخترق خشعة السينية الافحص ا

أنسجة الجسم، وتصيب لوحا يكون موضوعا بالعادة خلف الجسم ل يصدرها جهاز إشعاعي خاص

تتشكل صورة تظهر فيها ( CT ت تصوير الـلاالحاسوب في حاا لالأو من خ)وح . على هذا الل(فيلم)

  .شعةلاالجسم الداخلية التي اخترقتها اأعضاء 

عضاء الجسم المختلفة باللونين "رسم" صورة تظهر فيها أشعة السينية، يتم لابواسطة ا

سجة ف كثافة أنلاف باللون من اختلاختلالف درجات اللون الرمادي. ينبع اسود، وبمختلابيض والاا

 (الالعظم مث)عضاء في الجسم. فعلى سبيل المثال، تقوم أعضاء جسمنا ذات الكثافة العالية لاا

  .التي تصل إليهاشعاع لابامتصاص غالبية كمية ا

شعاع المؤين على صحة للاثار الضارة لآشعة قد لوحظت بعض الاعلى الرغم من فوائد ا

ائد ة بالفونسان ، لكن يتم التبرير لذلك من مخاطر تعرض المرضى والعاملين والجمهور مقارنلاا

يقات تطبمن اكثر ال شعة التشخيصية تعتبرالالحقيقة أن ا شعة، بل فيلاالمرجوة من اسخدام ا

  .تساهم الى حد كبير في جرعة للجمهور شعاعات المؤينة التيللاالمستخدمة 

ذه ستخدام هلاكيز على الحد من الجرعات الفردية نتيجة وبالتالي هناك حاجة لمواصلة التر 

شعاعية ، ومراعاة لاجهزة الانات التكنولوجية في المعدات و اإدخال التحسي لالالتقنيات من خ

شعة السينية، وتحسين إجراءات العمل، وتثقيف لاالمواصفات الخاصة لتصميم غرف ا ضمان

،كل عام  2008وفقا لتقرير اللجنة لعام  .وتدريب الموظفين و ادراج ضمان الجودة برامج للتشغيل

 ٪50بزيادة قدرها  شعة التشخيصية، أيلأا لالفحص من خ مليون 3600يتم تنفيذ في المتوسط 

  .جل/سيفرتلكل ر 4x10 6ى ال 2.3،أي زادت الجرعة الجماعية 2000تقرير اللجنة لعام  بالمقارنة مع
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ل كبيرا لتحسين هذه الممارسة وأن الصور ، تشير الدراسات إلى أن هناك مجاومع ذلك

التشخيصية مع الجودة المطلوبة تمكننا من الحصول على جرعات منخفضة، والحد من التعرض 

 . أو أكثر دون تقويض الثقة في التشخيص 80العام بمعامل في التصوير الشعاعي 

كثر أهمية لااCT  يلتعرض من جهاز التصوير المقطعمن حيث الجرعة المجتمعة ، أصبح ا

طان. حيث ان الجرعات لصابة بالسر ع الزيادة الناتجة من احتمالية اشعة التشخيصية، ملافي ا

،أقل بكثير من الحدود القصوى ملي جراي  100-10نسجة عادة ما تكون في حدود الأالممتصة في 

شعة. من لأت مرضية ناتجة للتعرض للادنا مؤخرا حاحتمية، على الرغم من هذا، فقد شهالثار للا

خرى، أو أخطاء في الأالطبية  اتشتراك مع التعرضإللنفس المريض، و با الفحصار تكر  لالخ

 .المعدات. انظر في الصور أدناه

 
 

شعة فقط تخترق الجسم وتخرج ألينية واحد، فإن كمية صغيرة من اأشعة سعند إجراء فحص 

 دمتصاص الكمية المتبقية منها. قإشعة، بلأمنه، بينما تقوم أنسجة جسمنا التي كانت في طريق ا

ح لاإصيقوم الجسم بكما  .شعة التي تم امتصاصها لكسر ُ الجزيئات التي تكون الخليةالأتؤدي هذه 

 صابة بأمراض مثللاالتي لحقت بالجزيئات بشكل سريع. ولذلك، فإن احتمال اضرار ألغالبية ا

شعة لاشعة السينية العادي، ضئيل جدا. يتم فحص أجهزة الاالسرطان في أعقاب إجراء فحص ا

شعة الصادرة عنها، والتي يتعرض لاالسينية ومراقبتها بشكل دوري، وذلك من أجل ضمان أن كمية ا

عضاء ألشعة السينية ألدنى المطلوب من أجل الحصول على صورة بالاز الحد اتتجاو لالها المرضى، 

 .الجسم
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رض كل الإينطوي التشخيص -  من: شعاعي على تعُّ

 .عملية التشخيص لالالمرضى من خ  • 

 .شراف المهني الصحيلابرنامج ا لالفراد من خلاا •  

 .برنامج المسح الصحي لالفراد من خلاا  • 

 .بشكل تطوعي في برامج بحثية المشاركين  • 

 .طبية–إجراءات قانونية لالفراد من خالا •  

 

  -شعة: أبالنواع التشخيص الطبي أ -

                 .تصوير الجهاز العصبي - 1

 .تصوير القلب والشرايين ومعالجته - 2

     طفالتصوير الأ - 3

      تصوير الاسنان - 4

            تصوير الصدر  - 5

 تصوير العضلات والعمود الفقري. - 6

 تصوير الجهاز الهضمي. - 7

 تصوير الجهاز البولي  - 8

 تصوير الرأس والرقبة - 9

 تصوير الثدي  - 10

 

 :شعة التشخيصيةأجهزة المستخدمة في الأالثالثا: 

هي صور أشعة سينية للاسنان وعظام الفك والانسجة والهياكل المحيطة -جهاز تصوير الاسنان: - 1

بها للمساعدة على تشخيص مشاكل الاسنان والفم والفك. من الممكن لصور الاشعة السينية 
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إظهار التجاويف، الاورام، والهياكل السنية المخفية مثل ضرس العقل، وفقدان العظام الذي لا يمكن 

 :البصري، وهي تنقسم الى نوعان ملاحظته في أثناء الفحص

 -( :ray-x dentalني)شعاعي السلاالتصوير اأ ( 

تشمل مناطق واسعة حول المنطقة المصورة ،و يعتبر  لايستطيع تصوير سنيين او ثالثة و

لسهولة استخدامة ومخاطر الجرعة  اشعة السينية انتشار لاأكثر اختبارات ا هذا النوع من احد

خرى ،حيث تتم عملية التصوير من داخل لاشعاعية ااجهزة االلامنخفضة مقارنة باشعاعية الفردية لاا

  -:الذي يوضح وضعية التصوير وشكل الجهاز وشكل صورة الجهاز( 2)الفم .انظر الشكل 

 

 

 

 

  -( : panoramic x-rayالاشعة السينية الطبقية البانورامية  )ب ( أجهزة 

شعة تكون كبيرة ليست حجما ولكن كما ، لايتميز الجهاز بان المنطقة التي تغطيها صورة ا

نف والجيوب االنفية ،ومفاصل لاحيث يمكن ان تبين عظام الفكين العلوي و السفلي وعظام ا

أ ( الذي يبين صورة  -3) عظام قعر العين، انظر الشكل الفكين والعظام المحيطة بالمنطقة مثل

    ب( شكل جهاز البانوراما . -3لاشعة جهاز البانوراما والشكل )
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  -. جهاز التصوير العام:  2

ر طراف، أشعة الصدلأجهزة التي غالبا ما تستخدم لتصوير أجزاء الجسم المختلفة كاالأهي 

العادية، تصوير الجمجمة، تصوير الكسور، وهذه تعطي صورة عادية على فيلم أشعة على حسب 

او متنقلة بنفس  (أ-4)حجم الجزء المراد تصويره ،وهي يمكن ان تكون ثابتة كما هو موضح بالشكل 

 ( : ب-4)الوقت كما هو موضح بالشكل 
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  -( :mammography. جهاز تصوير الثدي )  3

دي ورام الثلأكتشاف المبكر الاوهو جهاز خاص يستخدم الكتشاف وتشخيص أورام الثدي و

جهزة، وهناك اتجاه في كثير من لأورام عند الحاجة بمساعدة هذه الأمكان أخذ عينات من هذه الاوبا

 ح العام لسرطانالمس)شعة بشكل روتيني للنساء لأالدول المتقدمة الى استخدام هذا النوع من ا

 .(يوضج شكل الجهاز5)كتشاف المبكر لسرطان الثدي، الشكل لاوذلك للمساعدة في ا(الثدي 

 

 

  -. اجهزة الاشعة التداخلية : 4

  -( :fluoroscopyجهاز التصوير العادي المتألق ) أ( 

جهاز يستخدم للحصول على صورة مرئية ديناميكية متحركة لما يحدث في داخل جسم 

عضاء الداخلية في جسم لأنسان. حيث ان الدراسات الديناميكية هي فحوصات تظهر حركة الاا

اين شعة باستخدام مادة صبغية لتعزيز تبلأنسان مثل حركة القلب وعملية التنفس، يقوم طبيب الاا

شعة بمراقبة صور مرئية مستمرة لالعضاء الداخلية لاالعضو المراد تصويره. ومن ثم يقوم طبيب ا

شعة شيء غريب اثناء لاحظ طبيب الاشعة اكس. إذا لانسان تنتج عن تعرض المريض لاجسم افي 

       اءمر بدقة بعد انتهلافحص الفلوروسكوبي فانه يمكنه ان يلتقط صورة حتى يتسنى فحص ا

 .(6)الفحص، انظر الشكل
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  -ب ( جهاز قسطرة القلب :

خاصه ليبين أن كان بهذه الشرايين ضيق و جهاز لتصوير الشرايين عن طريق ضخ صبغة ه

م الذبحه الصدريه التى قد تكون لامكن تحديد سبب شكوى المريض من آأو ترهل أو انسداد حتى ي

 .(7)جراء العملية، الشكل لإالجهاز مع صبغة مميته، يتم استخدام أشعة 
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  -مصادر التعرض :رابعا: 

ممارسة التشخيص الطبي عن طريق  لا( مصادر التعرض الرئيسة خ9يوضح الشكل )

  -: شعاعية والتي تقسم الى ثالث انواع رئيسة كما في الشكللاجهزة الاا

 (.)مبرر( تؤثر في المريض فقط) الاشعة الرئيسية -

هي المصدر الرئيسي في زيادة الجرعات الاشعاعية للعاملين و ) الاشعة المتشتتة -

مساحة حزمة الاشعة ، السينية الاولية شدة حزمة الأشعة عموم الناس، و تعتمد على :

 (.زاوية الانحراف عن الحزمة الاولية، السينية

 .)نادرة( الاشعة المتسربة -
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 10خلفي هو  –على سبيل المثال إذا كانت جرعة المريض في حالة صورة بطن أمامي

درجة  90ولية وفق الزاوية لأشعة الأمتر من مركز حزمة ا 1ميلي غري فإن التشتت على مسافة

 (. 0.001ب )ميكرو غري بالتقري 10يساوي بشكل تقريبي 

 1بطن :  3بنسبة يوميا)مريض طبقي  20الجرعة السنوية الناجمة عن ( 10)يوضح الشكل 

شعاعية عند غرفة التحكم لم تتجاوز الحد المسموح به لاالشكل ان الجرعات ا لالحظ من خلان( راس

يعني عدم الحاجة الى التدريع حيث يجب ان  لارت ، هذا ميلي سيف 20من الجرعة السنوية وهو 

  .سةمار ملتزام بقيود الجرعة لللارا و احتمال تلقي تعرضات مهنية من أي مكان أخر والايراعي مبدأ ا

 

 

 

 

 -:شعة التشخيصيةلاتوصيات عامة لتصميم غرف اخامسا: 

ملم من  3شعة السينية ، حيث لاغلب غرف اجهزة الأيوجد حاجة الى اجراء حسابات نظرية  لا -

 شعة السينية الرئيسية ، اما بالنسبةلاسمنت يعتبر كافي للحماية من الاملم من ا 300الرصاص او 

يقل ارتفاع التدريع  لاسمنت ، وان لاملم من ا 200ملم من الرصاص او 2شعة المتشتتة يلزم فقط للا

 .م 2عن 

 إجراءاتلا المتشتتة، وينبغي أن تكون مغلقة خبواب للتدريع للوقاية من األشعة لأتحتاج ا -

 .(11)ها، انظر الشكل لالشعة من خلاتسمح بنفاذ ا لاشعة السينية ومصممة بحيث لأالتعريض با
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عاة أن عدة أجهزة أشعة سينية قد تركّب في نفس الغرفة ايجب وضع واستخدام قيود جرعة مع مر  -

 .تزدادحق وأن حمولة العمل يمكن أن لافي وقت 

مباشرة  شعة السينية الرئيسيةلأيمكن توجيه حزمة ا لاشعة السينية بحيث لأينبغي أن تصمم غرف ا -

 .النوافذاو  لافلامإلى منطقة التحكم او االبواب او حائط غرفة تخزين ا

شعة السينية الرئيسية ، خصوصا اذا كانت الغرفة ادناه لأيجب أن تكون أرضية الغرفة محمية من ا-

 .حالة انشغال دائمفي 

يجب ان يكون الحاجز الواقي ال يقل عن مترين طول وعرض بحيث يكون كافي للسماح لشخصين -

 . على االقل بالوقوف وراء الحاجز

يجب أن يكون المشغل قادرا على رؤية )ملاحظة( المريض بوضوح خلال عملية التصوير من -

ة،مرآة،كاميرا تلفزونية(، لتفادي تكرار الصورة موقعه المحمي عند لوحة التحكم مثل ) نافذة رصاصي

 للمريض عدة مرات.
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الرصاصية ، طوق الرقبة ، واقي الغدد التناسلية ، النظارة  المراييل)الاشعاعية معدات الوقاية  -

 .خاصةيجب ان تكون متاحة و مخزنة في اماكن  (الرصاصية
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نتظار لاوللحوامل خاصة بعدة لغات في غرف اشعة للعامة لايجب وضع اشارات تحذيرية من ا-

وغرف المرضى وابواب الدخول تشير الى عدم خضوع المرأة للفحص اذا كانت حامل او يشتبه 

 .حدوث حمل

 

يجب وضع اشارات تحذيرية ضوئية على جميع ابواب دخول الغرف ويفضل ان تكون بمستوى  -

 .نظر العين وان تضيئ طوال فترة التعرض

يكون هناك جاجة الى اشارات تحذيرية ضوئية اذا كان هناك قيود تضمن عدم الدخول غير  لاقد  -

 .التصويرالمقصود للغرفة اثناء عملية 

 .تصنيف المناطق الى مناطق اشراف و مناطق مراقبة -
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 .الاشعاعيةيجب ان يخضع مخطط الغرفة وتصميم التدريع للمراجعة من قبل ضابط الوقاية  -

كثر من اجراء في وقت واحد ، باستثناء الغرف المصمة لهذا لأ شعة لايجب ان تستخدم غرفة ا لا -

 .الغرض

 .خرىلالا يجب ان تكون غرفة الاشعة مكان للعبور الى الغرف ا-

 

 : التفتيش الرقابيسادسا: 

شمل ي يقصد بالتفتيش الرقابي بانه التفتيش الذي تنفذه الهيئة على المؤسسات الاشعاعية والذي-

او المراقبة، او القياس، او الاختبار،لتقييم الهياكل والنظم والمكونات والمواد،  عمليات الفحص،

 والعمليات التنظيمية، والاجراءات ، وكفاءة العاملين. والانشطة التشغيلية،والعمليات التقنية،

لبات الرقابية للمتط يتمثل التفتيش بزيارة الى المؤسسة الاشعاعية لتقييم مدى امتثال المؤسسة -

 ومدى الالتزام بشروط الرخصة، وقد اعدت الهيئة دليلا خاصا على المؤسسات الاشعاعية.

 يهدف التفتيش الاشعاعي بشكل اساسي الى ضمان ما يلي:-

 أن المؤسسات الاشعاعية والمعدات و كفاءة العمل تحقق المتطلبات الرقابية. -     

 متماثلة مع المتطلبات الرقابية و متاحة للعاملين.أن الوثائق والتعليمات  -     

أن الاشخاص الموظفين في المؤسسة ) بما فيهم الاشخاص الذين تم التعاقد معهم( يمتلكون -     

 الكفاءة المطلوبة لاداء وظائفهم بكفاءة.

صحيحها او تان الاختلالات والانحرافات المتعلقة بالامتثال للمتطلبات الرقابية قد تم تحديدها،و - 

 تبريرها بدون اي تأخير في العمل.

والمؤسسات الاشعاعية الاخرى أن الدروس المستفادة قد تم تحديدها و تزويدها الى الهيئة  -  

 والموزعين، وذلك حسب الاقتضاء.

 أن المؤسسة الاشعاعية تدير عملية الامان في طريقة مناسبة.- 

 خاصة بممارسة الاشعة التشخيصية. أثناء التفتيش يتم أستخدام قائمة تفتيش -
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